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مستوى الوعيّ الصحيّ وعلاقته �مفهوم الذات لطل�ة مساقات ألعاب القوى في �لّ�ة التر��ة الر�اضّ�ة 
 في جامعة الیرموك
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 استاذ مشارك، �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، جامعة الیرموك. 1 

 مدرسة تر��ة ر�اضة،  وزارة التر��ة والتعل�م، ار�د. 2
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 2024-حز�ران-25 تار�خ القبول: 2024-أ�ار-10 تار�خ الاستلام:

 : ملخّصال

الدارسة إلى معرفة �لّ من مستوى الوعي الصحيّ ومفهوم الذات، والعلاقة بینهما لدى طل�ة مساقات  هدفت هذه
ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك ت�عاً لمتغیّراتها (النوع الاجتماعيّ، مستوى المساق)، وتكوّنت عیّنة 

التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك/ الأردن، اختیرت �الطر�قة العشوائّ�ة  ) طال�اً وطال�ة من طل�ة �لّ�ة169الدراسة من (
الط�قّ�ة، استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ �أسلوب العلاقات الارت�اطّ�ة، ولتحقیق أهداف الدراسة استُخدم مق�اس الوعي 

عة مجالات هي: (التغذ�ة، الصحّة الشخصّ�ة، ) فقرة، وموزّع على أر�46)، والمكوّن من (2017الصحيّ الذي أعدّه العواملة (
ممارسة النشاط الر�اضيّ، القوام)، ولق�اس مفهوم الذات استخدم ال�احثون المق�اس الذي أعدّه �عقوب والو�سي والعوران 

مة ) فقرة، و�عد التأكّد من الخصائص الس�كومترّ�ة، جُمعت الب�انات، وحلّلت �استخدام الرز 26)، والمكوّن من (2019(
؛ فأظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى الوعي الصحيّ لدى طل�ة مساقات القوى في (SPSSالإحصائّ�ة للعلوم الاجتماعّ�ة (

كل�ة التر��ة الر�اضّ�ة جاء بدرجة متوسّطة، و�ان ترتیب المجالات على النحو الآتي: (التغذ�ة یلیها ممارسة النشاط الر�اضيّ، 
یراً القوام)، �ما أظهرت النتائج أنّ مستوى مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات القوى في �ل�ة ثم مجال الصحّة الشخصّ�ة، وأخ

التر��ة الر�اضّ�ة جاء بدرجة متوسطّة، وأخیراً أظهرت النتائج وجود علاقة إ�جابّ�ة دالّة إحصائّ�اً بین مستوى الوعي الصحيّ، 
��ة الر�اضّ�ة. یوصي ال�احثون �ضرورة ز�ادة الاهتمام �مفهوم ومفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر 

الوعي الصحيّ، وعقد ورش وندوات داخل �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة؛ للاهتمام �شكل أكبر �المواض�ع المتعلّقة �الوعي الصحيّ 
 والسلو��ات الصحّ�ة، وحثّ الطل�ة على المشار�ة فیها.
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 : المقدمة

لطالما �انت حر�ة الجسم ال�شريّ �شكل عامّ، والأداء الر�اضيّ �شكل خاصّ بتنوّعه ودقّته محطّ اهتمام العدید من 
العلماء في مختلف المجالات العلمّ�ة، سواء أكان الأمر في مجال التعلّم والتحكّم الحر�يّ أم في علم فسیولوج�ا الأعصاب، 

 إثراء مجال التعلّم والتحكّم الحر�يّ للعالم الروسي ن�كولاي برنشتاین، وعلم الم�كان�كا و�ان أحد رواده الذي أسهمت أعماله في 
)، وعلم النفس السلو�يّ، وعلم التدر�ب Ecological psychologyالحیوّ�ة، وعلم الحر�ة، وعلم النفس البیئيّ (

الحر�يّ، لمعرفة أفضل الطرق والأسالیب التي �مكن الر�اضيّ الذي استفاد من الأ�حاث المتعلّقة في مجال التعلّم والتحكّم 
من خلالها اكساب الر�اضيّ المهارات الحر�ّ�ة الأساسّ�ة، و�ذلك المهارات الحر�ّ�ة الر�اضّ�ة الخاصّة، و�النس�ة للمهارات 

أ�ضا علم التدر�ب  الحر�ّ�ة الخاصّة اهتمّ بها علم التدر�ب الر�اضيّ في المراحل العمرّ�ة الم�كرة، وفي هذا الصدد �حث
الر�اضيّ �القدرات الأدائّ�ة التي أطلق علیها ف�ما �عد �مصطلح �متاز �الشمولّ�ة، وهو مصطلح القدرات الحر�ّ�ة التي من 

 شأنها تعز�ز وتسر�ع عملّ�ة تعلّم المهارات الحر�ّ�ة المختلفة.
 

دئ الوقا�ة من الأمراض، وعمل الل�اقة البدنّ�ة ترت�ط التر��ة البدنّ�ة �التر��ة الصحّ�ة، من خلال العلاقة بین م�ا
العامّة وتقو�ة الجسد، وتتطلّب التر��ة البدنّ�ة معلومات طبّ�ة تشر�حّ�ة، خاصّة المعلومات المتعلّقة بتطوّر الجهاز العضليّ، 

 وأهمّ�ة فهم ��فّ�ة عمل الجسم للجهاز التنفسيّ والقلب. 
ة، من خلال العلاقة بین م�ادئ الوقا�ة من الأمراض، وعمل الل�اقة البدنّ�ة ترت�ط التر��ة البدنّ�ة �التر��ة الصح�ّ 

العامّة وتقو�ة الجسد، وتتطلّب التر��ة البدنّ�ة معلومات طبّ�ة تشر�حّ�ة، خاصّة المعلومات المتعلّقة بتطوّر الجهاز العضليّ، 
 وأهمّ�ة فهم ��فّ�ة عمل الجسم للجهاز التنفسيّ والقلب.

) �أنها: "حالة من اكتمال السلامة البدنّ�ة والعقلّ�ة 2008ة �ما عرفتها منظمة الصحة العالم�ة (مفهوم الصحّ 
والاجتماعّ�ة، ول�ست مجرد عدم وجود المرض أو السقم"، وهناك مفهوم آخر متعلّق �الصحّة هو الوعي الصحيّ؛ أي إعداد 

ابيّ على عادات الشخص وسلو��اته ومواقفه ومعرفته، و�فید في الخبرات التر�وّ�ة المختلفة التي تهدف إلى التأثیر �شكل إ�ج
 ).2004تحسین مستوى صحّته وصحّة المجتمع الذي �ع�ش ف�ه (الأمین، 

) أنّ اهتمام الفرد �السلوك الصحيّ وتنمیته لا یتعلّق فقط �الجوانب الجسدّ�ة، 2010یرى �ل من الداغستاني والمفتي (
 والاجتماعّ�ة والاقتصادّ�ة، لأنّ أيّ سلوك سواء أكان صح�اً أم غیر لائق یؤثّر على صحّته. ولكن أ�ضاً �الجوانب النفسّ�ة

الشخص الواعي صحّ�اً هو الشخص المثاليّ الذي یتمتّع �مستوى عالٍ من الصحّة، یتمثّل في التكامل الجسديّ 
ة من الأمراض مثل السكري وأمراض القلب والعقليّ والنفسيّ والاجتماعيّ والصحيّ، وممارسة الر�اضة تساعد في الوقا�

وأمراض الجهاز التنفسيّ والسمنة والتشوّهات القوامّ�ة، مع الأخذ في الاعت�ار أنّ الجانب الصحيّ �شمل جانبین رئ�سیین 
ي هما: اكتساب المعرفة والمعلومات الصحّ�ة، والوعي الصحيّ الذي یتمثّل في ممارسة وتطبیق تلك المعارف والمعلومات ف

 ).2005الواقع العمليّ. (جلال الدین، 
ترت�ط الصحّة بوعي الأفراد، ومقدار ما �متلكه الفرد من ثقافة صحّ�ة، حیث تعبّر الثقافة الصحّ�ة عن تلك المعلومات 

)، ولكي یتمكّن الفرد من حلّ مشكلاته الصحّ�ة ین�غي 2012والحقائق الصحّ�ة المرت�طة �الصحّة والمرض (العیدروس، 
)، ومن ثمّ فإنّ أساس الثقافة الصحّ�ة هو الإرشاد 2016دة ثقافته الصحّ�ة �الحقائق والمعلومات الصحّ�ة (الدل�مي، ز�ا

والتوج�ه؛ �معنى بلوغ الوضع الذي �ص�ح ف�ه �لّ فرد لد�ه الاستعداد النفسيّ والوجدانيّ للتجاوب مع الإرشادات الصحّ�ة 
 ).2019(فاتح و�براه�م، 
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صحيّ الحجر الأساس، ومن أهمّ الموضوعات التي تحاول الدول والحكومات نشرها بین النّاس؛ لبناء �عدّ الوعي ال
الأفراد �شكل جیّد في مختلف الجوانب الجسدّ�ة والعقلّ�ة والروحّ�ة، من خلال الاهتمام �النظافة والنظام الغذائيّ وأوقات النوم 

ت الصحّ�ة السل�مة، وأنّ انتشار الوعي الصحيّ بین أفراد المجتمع �قلّل والراحة والمشار�ة في الر�اضة، وغیرها من العادا
من أع�اء الإنفاق العامّ على قطاعي الصحّة والطب لأفراد المجتمع، وهو ما �مكن أن �كون سبب انه�ار الدول لأنّ الوعي 

 .)2000الصحيّ مهمّ لتقدّم الشعوب. (فر�دة وآخرون، 
) �أنّه "ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات Health Awarenessحيّ () الوعي الص1999�عرّف علیوة (

 الصحّ�ة إلى أنماط سلو�ّ�ة لدى الأفراد".
، جن�ف، سو�سرا)، تعدّ الصحة جزءاً من الح�اة الیومّ�ة، ول�س مجرد WHOوفقًا لمنظور منظّمة الصحّة العالمّ�ة (

�حتاج إلى النظر في الجوانب الإ�جابّ�ة  -وخاصّة الر�اضیون  -د غ�اب المرض؛ و�التالي، فإنّ ال�حث في صحّة الأفرا
للصحّة، فضلاً عن عوامل الخطر لاعتلال الصحّة والمرض في المستقبل، فقد تؤثّر العدید من السلو��ات �شكل م�اشر أو 

أو المعزّزة للصحّة، غیر م�اشر على صحّتهم على المدى القصیر والطو�ل؛ و�التالي، �جب دراسة السلو��ات الإ�جابّ�ة 
 ).Currie, 2000و�ذلك السلو�ّ�ات الضارّة �الصحّة (

ن النّاس من استخدام وجهة النظر العلمّ�ة الصح�حة؛ لشرح الظواهر الصحّ�ة،  و�رى ال�احثون أنّ الوعي الصحيّ ُ�مكِّ
 ودراسة أس�اب الأمراض وتجنّبها والوقا�ة منها، عند التعرّض لمشاكل صحّ�ة.

وم الذات من أهمّ المفاه�م النفسّ�ة لأيّ شخص �سعى لحما�ة نفسه، و�حتلّ أهمّ�ة في ح�اة الفرد، لأنّه یوجّه �عدّ مفه
تصرفاتنا في المواقف المختلفة، و�فسّر تجار�نا و�حدّد توقعاتنا لأنفسنا وللآخر�ن، و�عمل على تحقیق الاتّساق المستمرّ بین 

 .)2011ذه النظرة سلبّ�ة أم إ�جابّ�ة. (الحموري والصالحي، سلو�نا ونظرتنا لأنفسنا، سواء أكانت ه
إنّ المجال البدنيّ هو أحد المجالات المهمّة التي �ستخدمها الر�اضیون في تقی�م ذاتهم، خاصّة عند الناشئین، حیث 

) 2017لصدد یرى المخادمة (أنّ تقدیرهم لذاتهم �مثّل عاملاً مهمّاً في إ�جابیتهم سواء أفي التدر�ب أم في المنافسات. و�هذا ا
أنّ مفهوم تقدیر الذات الذي �شیر إلى تقی�م الر�اضيّ لذاته وقدراته لا �قلّ أهمّ�ة عن مفهوم الثقة �النفس، وهو �مثا�ة البوا�ة 

�اته، وعلى الرئ�سة لكافة أنواع النجاح التي �سعى إلیها اللاعب، وأنّ تقدیر الر�اضيّ الإ�جابيّ لنفسه �عزّز من قدراته و�مكان
 العكس؛ فإنّ تقدیر الر�اضيّ لنفسه �صورة سلبّ�ة قد ینال من قدراته و�مكان�اته وثقته بنفسه.

نجد أ�ضاً أنّ مفهوم الذات یتشكّل و�تطوّر من خلال مراحل الح�اة التي �ع�ش فیها الفرد �مارس خبراته، وأنّ الوعي 
أثّر مفهوم الذات �العدید من العوامل، منها ما هو داخليّ مثل القدرة العقلّ�ة �الذات یبدأ ب�طء عندما یتفاعل الفرد مع بیئته، و�ت

التي تؤثّر في تقی�م الفرد لذاته، ومنها ما هو خارجيّ مثل: نظرة الآخر�ن إل�ه؛ أي یتأثّر �عوامل وراثّ�ة وأخرى بیئّ�ة (صوالحة 
 ).2004وقواسمة، 

الر�اضيّ �حاول إث�ات ذاته البدنّ�ة أمام أقرانه، من خلال قدراته في ) إلى أنّ 2014و�شیر قحمص وعبد ال�اسط (
ممارسة الأنشطة البدنّ�ة والر�اضّ�ة، وهو إحساس إ�جابيّ �ستثمره الر�اضيّ في تحقیق توافقه النفسيّ و�دراكه الإ�جابيّ نحو 

ن ثقة الر�اضيّ بنفسه، وامتلاكه تصوّراً مناس�اً ذاته، فالقدرة على ممارسة الأنشطة البدنّ�ة �مختلف أنواعها تعمل على الرفع م
) أنّ تقدیر الذات من العوامل الأساسّ�ة التي تساهم في إدراك الفرد لذاته �صورة إ�جابّ�ة 2011لذاته البدنّ�ة. و�ؤّ�د الحجري (

د، فنلاحظ ذلك من خلال تكّ�ف أو سلبّ�ة، فتقدیر الذات الإ�جابيّ �عدّ من الدلائل على الصحة النفسّ�ة والتكّ�ف الحسن للفر 
الفرد مع أفراد مجتمعه سواء أكان ذلك سل�اً أم إ�جا�اً، فإذا �ان تكّ�فه �صورة إ�جابّ�ة أدّى ذلك إلى شعوره �الأمن والاستقرار 

 .لذاتهأثناء وجوده مع الآخر�ن، أمّا إذا �ان تكّ�فه �صورة سلبّ�ة أدّى ذلك إلى شعوره �فقدان الصورة الواضحة الثابتة 
) أنّ الحالة البدنّ�ة الجیّدة تعدّ أحد طرائق تطو�ر الثقة �النفس، 2012وحمد ( )Vealey, 2006(و�رى �لّ من    

حیث أنّ هناك علاقة وث�قة بین الجسم والعقل، لذا فإنّ الحالة الصحّ�ة والبدنّ�ة الجیّدة تعمل على دعم الحالة النفسّ�ة، ممّا 
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نفس، حیث أنّ اقتناع الر�اضيّ بذاته هو مفتاح الدافعّ�ة، �اعت�ار أنّ الثقة �النفس �مثا�ة التعبیر عن �ساهم في ز�ادة الثقة �ال
 ق�مة الذات.

ال�احثون عدداً من الدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة الحالّ�ة، فقد أجرى  و�مراجعة الأدب التر�وي وجد
لتعرف إلى دور الوعي الصحيّ في الوقا�ة من الإصا�ات الر�اضّ�ة عند دراسة هدفت إلى ا )2022جمال وعبد المالك (

) لاع�اً من لاعبي نوادي �رة القدم 60لاعبي �رة القدم، وقد استخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (
احث استمارتین تق�سان الوعي الصحيّ عند لرا�طة الجهوي الأوّل، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمدّ�ة، �ما استخدم ال�

اللاعبین، و�ان من أبرز النتائج أنّ مـسـتـوى الوعي الصحيّ للوقا�ة من الإصا�ات الر�اضّ�ة عند لاعبي �رة القدم جاء بدرجة 
 جیّدة. 

ألعاب ) دراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى الوعي الصحيّ وعلاقته �مستوى أداء طال�ات 2022وأجرى الخلف (
) 261القوى �قسم التر��ة البدنّ�ة، استخدمت ال�احثة المنهج الوصفي المسحيّ، واختیرت عیّنة الدراسة من الطلاب، وعددهم (

طال�ة، وقامت بتصم�م (است�انة) خاصّة أداة لجمع الب�انات، وأظهرت النتائج أنّ مستوى الوعي الصحيّ جاء بدرجة منخفضة، 
روق دالّة إحصائّ�اً بین مستوى الوعي الصحيّ، ومستوى الأداء لطال�ات الوثب، ولطال�ات العدو، كما أظهرت النتائج وجود ف

 والعیّنة �املة.
) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى مستوى الوعي الصحيّ والوعي الغذائيّ لدى لاعبي أند�ة الدرجة 2021وقام عودة (

لتحقیق ذلك؛ استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ المسحيّ، وأجر�ت فلسطین، و  –الأولى في الألعاب الجماعّ�ة في الضفة 
) لاع�اً من أند�ة الدرجة الأولى في الألعاب الجماعّ�ة، واستخدمت الاست�انة 168الدراسة على عیّنة عشوائّ�ة ط�قّ�ة قوامها (

الغذائيّ، لدى لاعبي أند�ة الدرجة  أداة لجمع المعلومات والب�انات، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى الوعي الصحيّ والوعي
الأولى في الألعاب الجماعّ�ة في فلسطین �ان مرتفعاً، ووجود علاقة إ�جابّ�ة دالّة إحصائّ�ا بین مستوى الوعي الصحيّ 
ومستوى الوعي الغذائيّ، وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالّة إحصائّ�ا في مستوى الوعي الصحيّ ومستوى الوعي الغذائيّ، 

فلسطین تعزى إلى متغیّر اللع�ة لصالح �رة القدم،  –لدى لاعبي أند�ة الدرجة الأولى في الألعاب الجماعّ�ة في الضفة 
 .والمنطقة الجغراف�ة لصالح الجنوب

) فقام بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى درجة مستوى الوعي الصحيّ لدى طلاب وطال�ات 2019أما الحضیبي (
�القو�ع�ة من وجهة نظرهم، ومعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائّ�ة بین استجا�اتهم في درجة ممارسة مهارات كل�ة المجتمع 

الوعي الصحيّ ت�عاً لمتغیّرات نوع الجنس، التخصّص، المستوى الدراسيّ، واستخدم المنهج الوصفي المسحيّ، وتكوّنت أداة 
 غذ�ة الجسم، ممارسة الر�اضة البدنّ�ة، الوقا�ة من الأمراض.الاست�انة من عدة محاور هي: النظافة الشخصّ�ة، ت

) طال�اً وطال�ة، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة لاستجا�ات 116طُّ�قت على عیّنة مكوّنة من (
ستجا�ات أفراد أفراد العینة في المحور الأول، تُعزى لمتغیّر الجنس لصالح الطال�ات، ووجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة لا

 العیّنة في المحور الثاني والثالث والرا�ع تُعزى لمتغیّر الجنس لصالح الطلاب.
دراسة �ان الغرض منها هو دراسة معاییر الوعي الصحيّ لدى طلاب  )Makunina et al,2019( وأجرى أ�ضا

ب التخصّصات غیر الر�اضّ�ة من التخصّصات غیر الر�اضّ�ة من مختلف الجامعات والمناطق، واختیرت العیّنة من طلا
) طال�اً، وعند مقارنة النتائج  (98جامعة ولا�ة أورال للتر��ة البدنّ�ة، وعددهمطال�اً من  )(92جامعة ولا�ة ألتاي، و�لغ عددهم 

ین ٪) من الطلاب، ومواقف الطلاب تجاه التدخ70-67تبیّن أنّ هناك نتائج مماثلة من حیث الحماس للش�كات الاجتماعّ�ة (
 ٪)، و�انت إجا�ات الأسئلة حول وقت النوم والمشي مختلفة، وجزء �بیر من هؤلاء الطلاب �عانون من قلّة النوم والمشي. 25(

دراسة هدفت إلى التعرّف إلى تحدید مستوى مفهوم الذات البدنّ�ة، ومستوى الوعي الصحيّ  )2019أجرى د�ا�سة (
نّ�ة في محافظة نابلس، وتحدید الفروق في مستوى مفهوم الذات البدنّ�ة، ومستوى والغذائيّ، لدى منتسبي مراكز الل�اقة البد
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الوعي الصحيّ والغذائيّ، لدى منتسبي مراكز الل�اقة البدنّ�ة في محافظة نابلس ت�عاً لمتغیّرات: (سنوات الانتساب في النادي، 
) منتس�اً 241، وأجر�ت الدراسة على عیّنة قوامها (مكان السكن، العمر، المؤهّل العلميّ). استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ 

لمراكز الل�اقة البدنّ�ة في محافظة نابلس، وأظهرت النتائج أنّ لدى العاملین في مر�ز الل�اقة البدنّ�ة في محافظة نابلس 
صائّ�ة بین مستوى مستو�ات عال�ة من مفهوم الذات البدنّ�ة، ومستوى الوعي الصحيّ والغذائيّ، وتوجد فروق ذات دلالة إح

مفهوم الذات البدنّ�ة، والوعي الصحيّ والغذائيّ لأعضاء مر�ز الل�اقة البدنّ�ة في محافظة نابلس، ومستوى مفهوم الذات 
 .البدنّ�ة، ومستوى النظام الغذائيّ والوعي الصحيّ، لدى أعضاء مر�ز الل�اقة البدنّ�ة

) بدراسة هدفت إلى التعرّف الى مستوى الوعي الصحيّ لدى لاعبي �رة القدم، 2018وقام �ل من �حیى وغنام (
وقد اعتمد ال�احثان في دراستهما على المنهج الوصفيّ، واستخدما استمارة استب�ان محكمة تحت عنوان مستوى الوعي الصحيّ 

ط، وأظهرت النتائج وجود مستوى وعي صحيّ عالٍ لدى لاعبي �رة ) لاعب �رة القدم من فئة الأواس45على عینة قدرها (
القدم تجاه مجال التغذ�ة، ووجود مستوى وعي صحيّ عالٍ لدى لاعبي �رة القدم تجاه مجال التدر�ب الر�اضيّ، �الإضافة 

لنفسّ�ة، ووجود الى وجود مستوى وعي صحي عالٍ لدى لاعبي �رة القدم تجاه المجال الاجتماعيّ والتحكّم في الضغوط ا
 مستوى وعي صحي عالٍ لدى لاعبي �رة القدم تجاه مجال العنا�ة الصحّ�ة. 

بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى مستوى الوعي الصحيّ لتلامیذ   (Santhi Krishna & Rekha, 2018)وقام
�اً، اخت�ارهم ال�احث �طر�قة ) طال132الطور الثانويّ، واستُخدم المنهج الوصفيّ المسحيّ، وتكوّنت عیّنة الدارسة من (

عشوائّ�ة، وطبّق مق�اس الوعي الصحيّ، فأظهرت النتائج أنّ مستوى الوعي الصحيّ لدى تلامیذ الطور الثانويّ جاء بدرجة 
 .منخفضة، �ما أنّه لا توجد فروق في مستوى الوعي الصحيّ بین الذ�ور والإناث

ستوى إدراك اللاعبین المحترفین في �رة القدم الجزائر�ة التعّرف إلى م إلى )2018دراسة عدة وآخرون (هدفت 
لمدى أهم�ة الوعي الصحيّ خلال مسیرتهم الر�اضّ�ة، وخطورة المنشّطات وأضرارها على صحّتهم في المدى القر�ب وال�عید 

قسمین الأول ) لاعب �رة القدم �مثّلون ال92وعلى ح�اتهم؛ ومن أجل تحقیق ذلك أجر�ت الدراسة على عینة مكوّنة من (
والثاني لرا�طة �رة القدم الجزائرّ�ة المحترفة، ووزّع  استب�ان على أفراد الدراسة �ق�س مستوى الوعي الصحيّ لدى اللاعبین، 
وخلصت الدراسة إلى أنّ الأغلبّ�ة یؤ�دون على تفشيّ هذه الظاهرة بین اللاعبین في الوسط الكرويّ دون درا�ة �خطورة هذه 

 حتهم وح�اتهم وأضرارها.المنشّطات على ص
بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى العلاقة بین الوعي الصحيّ والل�اقة البدنّ�ة  )2018وقام �ل من العر�ي وحر�تي (

المرت�طة �الصحّة، والفروق بین الوعي الصحيّ والل�اقة البدنّ�ة المرت�طة �الصحّة بین طل�ة السنة الأولى والثالثة، حیث 
) طالً�ا في السنة الثالثة، واستخدم المنهج 47) طالً�ا في السنة الأولى و(20) طالً�ا، (67لعشوائّ�ة من (تكوّنت العیّنة ا

 الوصفيّ، واستخدمت الدراسة استب�ان الوعي الصحيّ واخت�ارات الل�اقة البدنّ�ة المرت�طة �الصحّة.
ة المرت�طة �الصحّة، وعدم وجود فروق ذات أسفرت هذه الدراسة عن وجود علاقة بین الوعي الصحيّ والل�اقة البدن�ّ 

دلالة إحصائّ�ة في مستوى الوعي الصحيّ بین طلاب السنة الأولى والثالثة، �ما تبیّن أنّ هناك فرقاً مهمّاً إحصائّ�اً في 
 مستوى الل�اقة البدنّ�ة المرت�ط �الصحّة، بین طلاب السنة الأولى والثالثة ولصالح طلاب السنة الأولى. 

) بدراسة هدفت إلى التعرّف الى مفهوم الذات البدنّ�ة والجسمّ�ة وعلاقته �الاتجاهات نحو 2017أسماعیل ( قامت
التر��ة الر�اضّ�ة، لدى طال�ات المرحلة الإعدادّ�ة، واستخدمت ال�احثة المنهج الوصفيّ؛ وذلك لملائمته لأهداف الدراسة، ومن 

الصورة الذهن�ة للطول والوزن من الأمور المؤثّرة على الاتجاهات نحو ممارسة  أهمّ النتائج التي توصلت الیها الدراسة أنّ 
النشاط الر�اضيّ، ووجود ارت�اط الفرق المطلق بین التقدیر العقليّ و�جمالي متغیّرات الذات البدنّ�ة والجسمّ�ة والسرعة، ووجود 

الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الر�اضيّ، و�لما زاد الفارق ارت�اط بین الفرق المطلق و�ین التقدیر والفعلي والقدرة العضلّ�ة و 
 الواقع والفعليّ والقدرة الذهنّ�ة للطال�ة جسم�اً و�دن�اً اختلفت مقدرتها على ممارسة النشاط الر�اضيّ.
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) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى الفروق بین مفهوم الذات، ومستوى الطموح لدى اللاعبین 2016وقام الأطرش (
ترفین لكرة القدم في فلسطین، و�ذلك التعرّف على العلاقة بین مفهوم الذات ومستو�ات الطموح لدى اللاعبین المحترفین المح

أظهرت نتائج و  واستخدم الاست�انة أداة لجمع المعلومات والب�انات، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ،لكرة القدم في فلسطین، 
ى اللاعبین المحترفین لكرة القدم في فلسطین �ان متوسطاً، وأنّ مستوى الطموح لدى الدراسة أنّ مستوى مفهوم الذات لد

 اللاعبین المحترفین لكرة القدم في فلسطین �ان لدیهم �مستوى منخفض.
التعرّف إلى اكتشاف تأثیر التصوّرات والمعارف لدى أستاذ التر��ة بدراسة هدفت إلى  (Jo Harris, 2014) وقام 

) تلمیذاً، 124ثیرها على نمط ح�اة التلامیذ، واستخدم المنهج الوصفيّ، وطبّق الاست�انة على عیّنة قوامها (البدنّ�ة، وتأ
وتوصّلت النتائج إلى أنّ معرفة التلامیذ جداً محدودة �ما �سهم في الح�اة الصحّ�ة النشطة، و�انت تصوّراتهم الأولّ�ة للتعلّم 

النشطة في التر��ة البدن�ة مختلفاً عمّا مرّوا �ه في المدارس أثناء تعلّمهم، �الإضافة إلى المرت�ط بتعز�ز أنماط الح�اة الصحّ�ة 
أنّه لم �كن هناك تعل�م مرت�ط �الصحّة، �ما أنّ أساتذة التر��ة البدنّ�ة دورهم غیر فعّال في تعز�ز أنماط الح�اة الصحّ�ة 

 اً في التعل�م والتعلّم المتعلّق �الصحّة.النشطة، ول�س لدیهم أدنى فكرة عن القضا�ا المحدّدة مس�ق

بدراســــة هدفت إلى التعرّف إلى الســــلو�ّ�ات الصــــحّ�ة للطال�ات الر�اضــــّ�ات، والعلاقة التي  )(Carol,2013 وقام 
) طال�ة ر�اضّ�ة، وقسّمت العیّنة 190تر�ط هذه السلو��ات �الدعم الاجتماعيّ والهوّ�ة الر�اضّ�ة، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

�اضـــة جماعّ�ة، وتضـــمّنت الكرة الناعمة و�رة الســـلة والكرة إلى مجموعتین حســـب نوع الر�اضـــة، اعتُبرت المجموعة الأولى ر 
الطائرة والتجد�ف و�رة القدم، واعتُبرت المجموعة الثان�ة ر�اضــــــــــة فردّ�ة وتضــــــــــمّنت الجولف والتنس والمضــــــــــمار والجم�از، 

ج أنّ لممارسة الر�اضة وأظهرت النتائ واستخدم الاست�انة أداة لجمع المعلومات والب�انات، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ،
علاقة إ�جابّ�ة مع الدعم الاجتماعيّ وعلاقة ســــــلبّ�ة منخفضــــــة مع الكحول والاضــــــطرا�ات الغذائّ�ة، و�ان للدعم الاجتماعي 
علاقة معتدلة مع الســلو�ّ�ات الصــحّ�ة وعلاقة ســلبّ�ة منخفضــة مع تناول المار�جوانا والكحول، و�ان للهوّ�ة الر�اضــّ�ة علاقة 

توتر، وعلاقة منخفضــــــــــــــة �الاكتئاب، و�ان للتوتر علاقة قوّ�ة �الاكتئاب وعلاقة منخفضــــــــــــــة بتناول الكحول، و�ان قوّ�ة �ال
 .للمار�جوانا والكحول علاقة قو�ة ب�عضهما ال�عض

 : أهم�ة الدراسة

 :تحدّد أهمّ�ة الدراسة على النحو الآتي
الر�اضّ�ة المسجّلین في مساقات ألعاب القوى، والتي �مكن أن �كون إنّ هذه الدراسة تهتمّ �الجانب الصحيّ لطل�ة التر��ة  .1

 .لها دور في تحسین وعیهم الصحيّ، و��جابّ�ة الطالب نحو تقدیره لذاته
من المؤمّل أن تعزّز هذه الدراسة من الوعي الصحيّ لطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة عموماً وطل�ة مساقات ألعاب القوى  .2

 .ي السلو��ات الصحّ�ة، للحدّ من استنزاف قدراتهم الصحّ�ة والبدنّ�ةخصوصاً، لا سّ�ما ذو 
�مكن من خلال هذه الدراسة تغییر مفاه�م الطل�ة ف�ما یتعلّق بثقافتهم الصحّ�ة، ومدى انعكاس ذلك على صحتهم وتقدیرهم  .3

 لذاتهم، وتغییر اتجاهاتهم وسلو�هم وعاداتهم نحو السلوك الصحيّ السل�م
على تدر�س طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة ورعا�ة الر�اضیین �ضرورة الاهتمام �مستوى وعیهم الصحيّ؛  توع�ة القائمین .4

 .لأنّه عامل من عوامل تطو�ر السمات النفسّ�ة لدیهم، وخصوصاً تقدیر الذات ممّا ینعكس تحقیق الإنجاز الر�اضيّ 
 .خزون علميّ �خصوص الوعي الصحيّ ومفهوم الذاتفتح المجال أمام ال�احثین للاستفادة، لما تحتو�ه الدراسة من م .5
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)، ودراســـــــة 2022�عد اطلاع ال�احثین على الكثیر من المصـــــــادر العلمّ�ة والدراســـــــات الســـــــا�قة �دراســـــــة الخلف (
(Santhi Krishna & Rekha, 2018)) ــــــــــــــدت أنّ هناك قصوراً في توع�ة طل�ة �ل�ة 2018، ودراسة عدة وآخرون ) وجـ

التر��ة الر�اضـــّ�ة �محدّدات أو معاییر الوعي الصـــحيّ من جهة، ومن جهة أخرى قلّة الدراســـات المرت�طة �موضـــوع الاهتمام 
�الصحّة �كافة مجالاتها، وأثرها على النواحي النفسّ�ة لطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة؛ وهذا �قتضي المشار�ة الفعّالة مـــــــــــن قبل 

مّ�ة التي تعنى �الطل�ة في تحدید المشاكل والمطالب الصحّ�ة، ومشار�تهم في تحدید حاجاتهم جم�ع أر�ان المؤسّسات التعل�
ومشـــــاكلهم ومطالبهم الصـــــحّ�ة، و��جاد الحلول المناســـــ�ة لها، ولهذا فإنّ غرس الوعي الصـــــحيّ في أذهان طل�ة �ل�ة التر��ة 

ومات المعرفّ�ة، ومن ثمّ �ص�حوا قادر�ن على تحو�ل وتغیر الر�اضّ�ة؛ ل�ص�حوا قادر�ن على تفهّم و�دراك حاجاتهم لهذه المعل
الســــــــــلو�ّ�ات والاتجاهات والعادات الصــــــــــحّ�ة من حالتها الســــــــــلبّ�ة إلى حالتها الإ�جابّ�ة، ممّا قد ینعكس إ�جا�اً على تقدیرهم 

عكس إ�جا�اً على نظرتهم لذاتهم، وهذا ما �شــــــكّل لدیهم وع�اً صــــــحّ�اً؛ للحفاظ على صــــــحتهم والاهتمام بها �شــــــكل أكبر، و�ن
لأنفســـهم. ولكون ال�احثین مدرســـو لمســـاقات ألعاب القوى الر�اضـــ�ة ومن خلال تلقیهم اســـتشـــارات متعدّدة واســـتفســـارات عن 
التغذ�ة والجوانب الصحّ�ة، وق�ام الطل�ة �مظاهر سلبّ�ة غیر صحّ�ة مثل: انتشار التدخین، والعادات السیئة، وعدم الاهتمام 

ّ�ة، وتناول الأطعمة والمشـــــرو�ات غیر الصـــــحّ�ة وغیر المفیدة، ممّا دفع ال�احثون �إجراء هذه الدراســـــة؛ �الصـــــحة الشـــــخصـــــ
لمعرفة مستوى الوعي الصحيّ، وعلاقته �مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة 

  .الیرموك

 : الدراسةأهداف 

 : التعرف على تهدف الدراسة الحال�ة إلى
 .مستوى الوعي الصحيّ لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك .1
 .مستوى مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك .2
القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضـــــــــــــّ�ة في جامعة العلاقة بین الوعي الصـــــــــــــحيّ ومفهوم الذات لدى طل�ة مســـــــــــــاقات ألعاب  .3

  .الیرموك

 : الدراسة تساؤلات

 هدفت هذه الدراسة إلى الإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة: 
 ما مستوى الوعي الصحيّ لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك؟ .1
 القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك؟ ما مستوى مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب .2
هل توجد علاقة بین الوعي الصحيّ ومفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة  .3

 الیرموك؟
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 : الدراسة مصطلحات

 .2007والنفسّ�ة، ول�س فقط غ�اب المرض أو العجز (سلامة، حالة من الرفاهّ�ة الجسدّ�ة والعقلّ�ة والاجتماعّ�ة  :الصحّة
) �أنّه ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات الصحّ�ة إلى أنماط سلو�ّ�ة لدى الأفراد، 2021عرّفته خطاط�ة (: الوعي الصحيّ 

 .أسالیب تر�وّ�ة متنوّعة أو تحفیز الطل�ة و�قناعهم لتعلّم ممارسة صحّ�ة صح�حة، أو رفع المستوى الصحيّ للطّل�ة �ات�اع
تحو�ل المعرفة والمعلومات والخبرات الصحّ�ة إلى أنماط سلو�ّ�ة فردّ�ة، أو تحفیز الطلاب و�قناعهم لتعلّم العادات الصحّ�ة 

 ).Connie, 2011الصح�حة، أو تحسین مستو�ات صحة الطلاب من خلال طرق تعل�مّ�ة مختلفة (
تصوّرات الأفراد عن قدراتِهم الذّات�ة، التي �شعرون بها من خلال المواقف الح�اتّ�ة هي معتقدات و : تقدیر الذات البدنّ�ة

التّفاعلّ�ة مع الآخر�ن، وتُبنى وفق خطوات منظّمة تبدأ �الوعي �القدرات، ثمّ وصف الأداء، و�لیها تحدید الجهد القادر على 
 . )Covington, 2011حو الإنجاز وتجنّب الفشل" (بذله، وهي مرادفة لمفهوم ق�مة القدرات، وتفسّر دوافع السّلوك ن

 : الدراسة حدود

 .)2022/2023الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي ( :الحدّ الزمانيّ 
 ملاعب ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك. الحدّ المكانيّ:

طل�ة مســــــــــــاقات العاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضــــــــــــّ�ة في جامعة الیرموك للفصــــــــــــل الدراســــــــــــيّ الثاني  :الحدّ ال�شــــــــريّ 
)2022/2023(. 

 : الدراسة منهج

اســتخدم ال�احثون في هذه الدراســة المنهج الوصــفيّ المســحيّ �أســلوب العلاقات الارت�اطّ�ة، وذلك لمناســبته لطب�عة 
 الدراسة وأغراضها.

 : الدراسةمجتمع 

تكوّن مجتمع الدراسة من جم�ع الطل�ة المسجّلین لمساقات ألعاب القوى �مستو�اتها: (تعل�م ألعاب القوى، وتدر�ب 
 .) طال�اً وطال�ة342)، وال�الغ عددهم (2023 /2022ألعاب القوى)، في الفصل الدراسيّ الثاني للعام الدراسيّ (

 : الدراسة عیّنة

) طال�اً وطال�ة، من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة الیرموك المسجّلین في 169تكوّنت عیّنة الدارسة من (
مســـــاقات ألعاب القوى �مســـــتو�اتها: (تعل�م ألعاب القوى، وتدر�ب ألعاب القوى)، في الفصـــــل الدراســـــيّ الثاني للعام الجامعيّ 

) یبیّن توز�ع 1مع الدراســــــة، تم اخت�ارهم �الطر�قة العشــــــوائّ�ة، والجدول (%) من مجت49، بنســــــ�ة مئوّ�ة ()2023 /2022(
 أفراد عیّنة الدراسة.
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 توز�ع أفراد العینة ت�عاً للمتغیّرات (النوع الاجتماعيّ، ومستوى المساقّ) .)1الجدول (

 النس�ة المئو�ة التكرار الفئة راتالمتغیّ 

 النوع الاجتماعيّ 
 %54 91 طالب
 %46 78 طال�ة

 %100 169 المجموع

 مستوى المساقّ 
 %57 96 تعل�م ألعاب القوى 
 %43 73 تدر�ب ألعاب القوى 

 %100 169 المجموع

 : الدراسة راتیّ متغ

 رات الآت�ة:اشتملت هذه الدراسة على المتغیّ 
 المتغیّرات المستقلة:

 النوع الاجتماعيّ: (طالب، طال�ة) •
 ألعاب القوى، تدر�ب ألعاب القوى).مستوى المساقّ: (تعل�م  •

 المتغیّرات التا�عة:
 استجا�ات أفراد عیّنة الدراسة على أداتي الدراسة: (الوعي الصحيّ، مفهوم الذات). •

 أداة جمع الب�انات:

 الآت�ة: في هذه الدراسة الأدوات ون استخدم ال�احث
 :  الصحيّ  أولاً: مق�اس الوعيّ 
جمال وعبد المالك �دراسة  ،ة �الوعي الصحيّ �عد الاطلاع على العدید من الدراسات السا�قة الخاصّ  ون قام ال�احث

مق�اس ال ، واعتمد ال�احثون )2019وقزق ( رضوان)، 2021، وعودة ()2021المنتشري (و  ،)2022الخلف (، و )2022(
الصحة  :) فقرة12مجالات هي: (التغذ�ة بواقع ( ع على أر�عةوموزّ  ،) فقرة46ن من (والمكوّ  ،)2017ه العواملة (الذي أعدّ 

 ). اتفقر  10القوام (بواقع  ، ) فقرة12ممارسة النشاط الر�اضي ( ،) فقرة12الشخص�ة (
وعلاقته  ف إلى الوعي الصحيّ بهدف التعرّ  ؛نادراً)-أبداً -أح�اناً -غال�اً -نت الإجا�ة من خمسة بدائل (دائماً تكوّ 

 ؛ةة، وذلك �عد تعدیله �الطرق العلم�ّ ة التر��ة الر�اض�ّ لین في مساقات ألعاب القوى في �ل�ّ جّ �مفهوم الذات لدى الطل�ة المس
 ة. لتتناسب مع أهداف الدراسة الحال�ّ 

 
 ثان�اً: مق�اس مفهوم الذات: 

، )2019د�ا�سة (�دراسة ة �مفهوم الذات لاع على العدید من الدراسات السا�قة الخاصّ �عد الاطّ  ون قام ال�احث 
ن والمكوّ  ،)2019( والعوران ه �عقوب والو�سيلذي أعدّ امق�اس الواعتمد ال�احثون )، 2016)، والأطرش (2016والزغول (

) ع�ارة 15ن المق�اس من (وتكوّ  ،نادراً) -أبداً  -أح�اناً  -غال�اً  -نت الإجا�ة من خمسة بدائل (دائماً ) فقرة، وتكوّ 26من (
 ي: لآترقام الع�ارات �اة، وأ) ع�ارة سلب�ّ 11و( ،ةإ�جاب�ّ 

 ).26.25.22.21.19.17.16.14.13.11.10.8.6.5.1ة (الع�ارات الإ�جاب�ّ  ▪
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 ).24.23.20.18.15.12.9.7.4.3.2ة (الع�ارات السلب�ّ  ▪
 مستو�ات للموافقة بناءً على المعادلة الآت�ة:  ال�احثون ثلاثةد حدّ  

  1.33= 4/3=  3/) 1-5عدد المستو�ات ( الحد الأدنى للبدیل) / -= (الحد الأعلى للبدیلالفترةطول 
وذلك للاستفادة منه عند التعلیق على  ؛) المق�اس في تحدید مستوى الملائمة للوسط الحسابيّ 2ح الجدول (و�وضّ 

 ة.المتوسطات الحساب�ّ 

 مستوى الملائمة للوسط الحسابيّ ). 2الجدول (

 درجة التقی�م الوسط الحسابيّ 

 منخفضة 2.33أقل من  -1

 متوسطة 3.66أقل من  -2.33

 مرتفعة  5 -3.66

 ة:الدراسة الاستطلاع�ّ 

ة من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  اً طال�) 20( ة علىة بتوز�ع أداة الدراسة �صورتها النهائ�ّ دراسة استطلاع�ّ  �تجر أ
ف على بهدف التعرّ  ؛توز�ع �عد أسبوعال أعیدو  ،نة الدراسةإدخالهم في عیّ  لین سا�قاً في مساقات ألعاب القوى، ولم یتمّ المسجّ 

و�م تحتاج من  ،ة لأداة الدراسة المستخدمة، و�ذلك التعرف على الوقت المناسب لتوز�ع أداة الدراسةق�م المعاملات العلم�ّ 
 ها.نة الإجا�ة عو��ف�ّ  ،نة الدراسةجه لل�احثة من أفراد عیّ ا، و�ذلك معرفة الأسئلة التي قد تو نهاوقت للإجا�ة ع

 أداة الدراسة:  صدق

صدق  من �التأكّد ون وقام ال�احث فعلاً، سهاة التي وضع لق�ا�الصدق قدرة المق�اس على ق�اس الخاص�ّ  �قصد
الفقرات للسمة المراد  انتماءة من دقّ  للتأكّد ؛من أساتذة الجامعات مجموعة على هعرض�المق�اس من خلال صدق المحتوى 

 و�نس�ة ،الحذف أو الإضافة، أوقة �التعدیل، مین المتعلّ خذ �ملاحظات المحكّ ووضوحها؛ وأُ ة اللغو�ّ  الص�اغةق�اسها، وصحة 
 %).90( تبلغ المحكّمینفاق بین اتّ 

 أداة الدراسةث�ات 

 وذلك على ،)Cronbach Alphaعن طر�ق معادلة ألفا �رون�اخ ( أداة الدراسة ث�ات من قام ال�احثون �التحقّق
 ح النتائج.) یوضّ 3، والجدول رقم (درجات التطبیق الأوّل للعیّنة الاستطلاعّ�ة
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 لمجالات أداة الدراسة ألفا �رون�اخ ة معامل الث�ات �طر�ق. )3جدول (ال

 الث�ات �طر�قة ألفا �رون�اخ المجال المتغیّر

 الوعي الصحيّ 

 0.771 التغذ�ة
 0.761 ة  الصحة الشخص�ّ 

 0.712 النشاط الر�اضيّ ممارسة 
 0.772 مجال القوام
 0.802 �كل الوعي الصحيّ 

 0.901 �كلّ  مفهوم الذات البدنيّ  مفهوم الذات البدنيّ 

 ).0.01α≥(**دالة إحصائ�اً عند مستوى الدلالة 
 ما یلي: )3�ظهر من الجدول (

 ،)0.802( �كلّ  للوعي الصحيّ )، �ما بلغ ق�مة �رون�اخ 0.772-0.712معاملات الث�ات �طر�قة �رون�اخ ألفا ( أنّ  )1
) فما فوق هي 0.70ن (معاملات الث�ات التي تكوّ  حیث أشارت الدراسات إلى أنّ  ،اً وهي ق�م مرتفعة ومقبولة إحصائ�ّ 

 .مقبولةمعاملات 
حیث أشارت  ،اً وهي ق�م مرتفعة ومقبولة إحصائ�ّ  ،)0.901( �كلّ للمفهوم الذات  معامل الث�ات �طر�قة �رون�اخ ألفا أنّ  )2

 ) فما فوق هي معاملات مقبولة.0.70ن (معاملات الث�ات التي تكوّ  الدراسات إلى أنّ 

 إجراءات تطبیق الدراسة:

  ّوالتر�یز على الدراسات  ،ومفهوم الذات والدراسات السا�قة ذات العلاقة �الوعي الصحيّ  لاع على الأدب النظريّ الاط
 ة. قة �التر��ة الر�اض�ّ المتعلّ 

  ّنة الدراسة. تحدید مجتمع وعی 
  ّ�ة لتطب�قها من صدق وث�ات.بناء أداة الدراسة والتأكد من الشروط العلم 
  ّ�لإجراء الدراسة.  ات ال�حث العلميّ الحصول على موافقة أخلاق 
 ة. �استخراج �تاب تسهیل مهمّ  ون قام ال�احث 
   ّالإجا�ات  وأنّ  ،ة إجراء الدراسة وغا�اتهاوتوض�ح أهم�ّ  ،إعلام الطل�ة التنسیق مع مدرسي مساق ألعاب القوى؛ حیث تم

 ة.ة وموضوع�ّ وذلك لتحفیزهم على الإجا�ة �مصداق�ّ  ؛ةة تامّ ستعامل �سر�ّ 
  ّ�3( الموافق إلى یوم الأر�عاء )2023-4-24یوم الاثنین الموافق ( من ة وجمعهاتوز�ع أداة الدراسة �صورتها النهائ-

ة توض�ح ��ف�ّ  ألعاب القوى، حیث تمّ  �مدرسي مساقّ  الخاصّ  الموقع الإلكترونيّ و  ،) على البر�د الإلكتروني5-2023
إجا�اتهم سوف تعامل  ، وأنّ التأكید علیهم الإجا�ة �صدق وتروٍّ  نة الدراسة، وتمّ أداة الدراسة لجم�ع أفراد عیّ  نالإجا�ة ع

 ة:ح أداة الدراسة �ص�غتها الإلكترون�ّ ي یوضّ تفقط، والرا�ط الآ وهدفها ال�حث العلميّ  ،�سر�ة
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSed7Yk2KPNoSXHrcvNI6FkaCQM00lSuDn6PTiqb
bKICiN5WA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

 من الاستب�انات 49بنس�ة ( ،وطال�ة اً ) طال�169( نهع أجابحیث  ،الاستب�ان الى جم�ع أفراد مجتمع الدراسة أُرسل (%
 عة. الموزّ 

 ة المناس�ة للحصول على نتائج الدراسة.الب�انات للاستب�انات المسترجعة �الوسائل الإحصائ�ّ  حلّلت 
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 ة:المعالجة الإحصائ�ّ 

والنسب  ،والتكرار ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ة: المتوسطات الحساب�ّ ون ل والثاني استخدم ال�احثساؤل الأوّ التّ  نللإجا�ة ع -
 ومجالاتها. نة الدراسة على أداة الدراسة �كلّ لإجا�ات أفراد عیّ  ،المئو�ة

 الوعي الصحيّ ومفهوم الذات،قة بین لتحدید العلا ؛: معامل ارت�اط بیرسون ون التساؤل الثالث استخدم ال�احث نللإجا�ة ع -
 ألعاب القوى.لین في مساقات طل�ة المسجّ اللدى 

لحساب معامل الث�ات لأداة  إلفا؛ومعادلة �رون�اخ  ،نة الدراسةلتوص�ف أفراد عیّ  ؛ة والتكراراتالنسب المئو�ّ  تاستخدم -
 الدراسة.

 :عرض ومناقشة النتائج

في �ل�ة  لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى  ل: ما مستوى الوعي الصحيّ ساؤل الأوّ التّ عن قة �الإجا�ة أولاً: النتائج المتعلّ 
 في جامعة الیرموك؟ التر��ة الر�اضّ�ة

والدرجة  ،مجال فقرة ولكلّ  لكلّ  ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تاستخرجساؤل هذه التّ  نللإجا�ة ع
قة بهذا المتعلّ ن خلاصة النتائج ) تبیّ 8ونتائج الجدول ( ،ح ذلك) توضّ 7) (6) (5( )4( الجداول ونتائج ،ة لأداة الدراسةالكل�ّ 
 ساؤل.التّ 

 نمط التغذ�ة الأول: المجال
ح ) یوضّ 4والجدول ( لمجال التغذ�ة،ة ة النسب�ّ والأهم�ّ  ،والانحرافات المع�ار�ة ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تحسب     

 ذلك.

 :)169(ن=). المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والأهم�ة النسبّ�ة لمجال التغذ�ة 4الجدول (

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 ع�ارات مجال التغذ�ة
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 مرتفع %87.6 0.79 4.38 أكثر من تناول العصائر الطب�ع�ة. 1 9
 مرتفع %84.6 1.01 4.23 أحرص على تناول �م�ات �اف�ة من الم�اه یوم�اً. 2 3
 متوسط %72.8 0.56 3.64 أكثر من تناول الخضروات والفاكهة الطازجة.  3 1
 متوسط %71.2 0.78 3.56 ة معتدلة من الطعام. أحافظ على تناول �م�ّ  4 10
 متوسط %71.0 0.82 3.55 أحاول الابتعاد قدر الإمكان عن الطعام المقلي.  5 2
 متوسط %70.8 0.62 3.54 ة.أتفادى تناول الطعام قبل الدروس العمل�ّ  6 11
 متوسط %70.6 0.72 3.53 أحرص على تناول وج�ة الإفطار في موعدها. 7 7
 متوسط %70.4 0.68 3.52 ني �الطاقة.�معرفة عناصر الغذاء التي تمدّ  أهتمّ  8 6
 متوسط %70.0 0.60 3.50 أن �كون الغذاء الیومي متكاملاً وشاملاً. أهتمّ  9 5

 متوسط %69.8 0.74 3.49 أبتعد عن تناول الوج�ات السر�عة والجاهزة.  10 8
 متوسط %69.2 0.61 3.46 ة.طات الر�اض�ّ ب تعاطي المنشّ أتجنّ  11 12

4 12 
ها لا تساعد على هات لأنّ أبتعد عن شرب القهوة والشاي والمنبّ 

 النوم. 
 متوسط 68.6% 0.80 3.43

 متوسط %73.0 0.26 3.65 لمجال التغذ�ة المستوى الكليّ 



امعة الیرموكجالریاضیةّ في مستوى الوعيّ الصحيّ وعلاقتھ بمفھوم الذات لطلبة مساقات ألعاب القوى في كلیةّ التربیة             66  
 

 ) درجات.5*** أقصى درجة للاستجا�ة (
) أنّ المستوى العام للوعي الصحيّ ف�ما یتعلق �مجال التغذ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة جاء 4�ظهر من الجدول (

) �مستوى متوسط، �ما تراوحت المتوسّطات الحسابّ�ة لفقرات 3.65متوسطاً؛ إذ إنّ المتوسط الحسابيّ لمجال التغذ�ة بلغ (
)، 4.38، �متوسط حسابيّ (أكثر من تناول العصائر الطب�ع�ة) ونصّها: 9( )، جاءت الفقرة رقم4.38-3.43المجال ما بین (
أبتعد عن شرب ) ونصّها: 4%)، ومستوى استجا�ة مرتفعة، في حین جاءت �المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (87.6وأهمّ�ة نسب�ة (

%)، ومستوى استجا�ة 68.6)، وأهمّ�ة نسب�ة (3.43، �متوسّط حسابيّ (ها لا تساعد على النومهات لأنّ القهوة والشاي والمنبّ 
 متوسّط. 

و�عزو ال�احثون هذه النت�جة، وحصول مجال نمط التغذ�ة على مستوى متوسّط، الى ضعف العادات الصحّ�ة في 
تي لا تساعد على النوم الوالمنبهات  مجال التغذ�ة، وقله الوعي الصحي في هذا المجال �الابتعاد عن شرب القهوة والشاي

وتوع�ة الطل�ة �مخاطر الوج�ات السر�عة، �ما أن دور الجامعة والأسرة ما یزال �حاجة الى المز�د المعلومات التي �جب أن 
 تقدم للطل�ة في مجال التغذ�ة.

 ة  مجال الثاني: الصحة الشخص�ّ ال
) 5والجدول ( الصحة الشخصّ�ة،ة لمجال النسب�ّ ة والأهم�ّ  ،ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تحسب

 ح ذلك.یوضّ 

 )169(ن= الصحة الشخصّ�ةة النسب�ة لمجال ة والانحرافات المع�ار�ة والأهم�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ  .)5الجدول (

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 ةع�ارات مجال الصحة الشخص�ّ 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 متوسط  %71.4 0.63 3.57 أراعي عند اخت�اري للملا�س مناسبتها لحرارة الجو. 1 4
 متوسط  %71.2 0.83 3.56 أغسل الفواكه والخضروات الطازجة �الماء النظ�ف قبل تناولها. 2 10
 متوسط  %67.8 0.62 3.39 ة للآخر�ن.أبتعد عن استعمال الأدوات الشخص�ّ  3 11
 متوسط  %67.0 0.75 3.35 أبتعد عن أماكن الضوضاء والإزعاج. 4 7
دة من حیث التهو�ة الجیّ  أهتم �السكن في منزل نظ�ف وصحيّ  5 1

 والشمس.
 متوسط 66.8% 0.75 3.34

 متوسط  %66.6 0.66 3.33 لا أمضغ الت�غ ولا أدخن السجائر أو الغلیون أو النرجیلة. 6 8
 متوسط  %63.6 0.66 3.18 وأسناني .أعتني بنظافة فمي  7 12
 متوسط  %63.2 0.66 3.16 ة.ة �عد الأنشطة والتمار�ن الر�اض�ّ أهتم �الاستحمام وخاصّ  8 2
 متوسط  %61.0 0.36 3.05 ن فیها الآخرون.ب الأماكن التي یدخّ أتجنّ  9 9
 متوسط  %55.8 1.11 2.79 �مراجعة الطبیب �استمرار. أهتمّ  10 6
 متوسط  %53.4 0.74 2.67 �النوم الكافي والراحة لساعات �اف�ة . أهتمّ  11 5
 متوسط  %49.8 1.16 2.49 والسكري. ة للقلب والدمّ ة دور�ّ �إجراء فحوصات طب�ّ  أهتمّ  12 3

 متوسط %63.2 0.25 3.16 ةلمجال الصحة الشخص�ّ  المستوى الكليّ 

 ) درجات.5***أقصى درجة للاستجا�ة (
) أنّ المستوى العامّ للوعي الصحيّ، ف�ما یتعلّق �مجال الصحة الشخصّ�ة لدى أفراد عیّنة 5�ظهر من الجدول (

) �مستوى متوسّط، �ما تراوحت 3.16الدراسة جاء متوسطاً؛ إذ إنّ المتوسط الحسابيّ لمجال الصحة الشخصّ�ة بلغ (
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أراعي عند اخت�اري للملا�س ) ونصّها: 4)، جاءت الفقرة رقم (3.57-2.49المتوسّطات الحسابّ�ة لفقرات المجال ما بین (
%)، ومستوى استجا�ة متوسّطة، في حین جاءت 71.4)، وأهمّ�ة نسبّ�ة (3.57، �متوسط حسابي (مناسبتها لحرارة الجوّ 

)، 2.49�متوسّط حسابيّ (، والسكري  ة للقلب والدمّ ة دور�ّ �إجراء فحوصات طب�ّ  أهتمّ ) ونصّها: 3�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
 %)، ومستوى استجا�ة متوسّط. 49.8وأهمّ�ة نسبّ�ة (

�عزو ال�احثون هذه النت�جة الى أنّ �لّ�ة التر��ة الر�اضّ�ة والطل�ة �جب أن یرّ�زوا أكثر على مجال الصحة 
والراحة لساعات  ،النوم الكافية الشخصّ�ة، وضرورة تثق�ف الطل�ة، وز�ادة معارفهم �شكل أكبر، �الإضافة الى التوع�ة �أهم�ّ 

وضرورة مراجعة الطبیب  كاف�ة، وتهو�ة المكان الذي �ق�م ف�ه الطل�ة، وز�ادة معرفتهم �أهمّ�ة توفیر بیئة صحّ�ة مناس�ة،
 �شكل دوريّ لإجراء الفحوصات الطیّ�ة.

 ممارسة النشاط الر�اضيّ الثالث:  مجالال
والجدول  لمجال ممارسة النشاط الر�اضيّ، ،ةة النسب�ّ والأهم�ّ  ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تحسب

 ح ذلك.) یوضّ 6(

 )169(ن= ممارسة النشاط الر�اضيّ  لمجال ةة النسب�ّ ة والأهم�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ  .)6الجدول(

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 الر�اضيّ ع�ارات مجال ممارسة النشاط 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

3 1 
ة من بتخص�ص وقت لممارسة �عض التمار�ن الر�اض�ّ  أهتمّ 

 ة. أجل رفع الل�اقة البدن�ّ 
 متوسط 70.0% 0.91 3.50

8 2 
�أداء تمر�نات الإطالة قبل الدرس والتدر�ب والتهدئة في  أهتمّ 

 النها�ة.
 متوسط 69.6% 0.90 3.48

 متوسط %68.4 1.26 3.42 ة.�انتظام بهدف الصحّ  أمارس النشاط الر�اضيّ  3 6
 متوسط %68.2 1.01 3.41 بهدف المحافظة على الوزن. أمارس النشاط الر�اضيّ  4 7

9 5 
لز�ادة �فاءة أجهزة الجسم للق�ام  أمارس النشاط الر�اضيّ 

 بوظائفها. 
 متوسط 66.2% 1.01 3.31

 متوسط %65.6 1.16 3.28 ج �التمر�نات من السهل إلى الصعب. أتدرّ  6 11

10 7 
ع�ة التي أمارسها أثناء الدرس أو أنتعل الحذاء المناسب للّ 

 التدر�ب.
 متوسط 65.0% 0.98 3.25

2 8 
ة بهدف الشعور ة والترو�ح�ّ الاشتراك في الأنشطة الر�اض�ّ  أُحبّ 

 �الرضا.
 متوسط 64.6% 0.66 3.23

 متوسط %64.4 1.08 3.22 ة.أمشي لمسافات طو�لة �غرض تنش�ط الدورة الدمو�ّ  9 1
 متوسط %63.6 1.11 3.18 قبل ممارسة الر�اضة. �إجراء �شف طبيّ  أهتمّ  10 5
 متوسط %61.6 1.14 3.08 ب ل�س الحلي (الخاتم، العقد) أثناء الدرس أو التدر�ب.أتجنّ  11 12
 متوسط %60.2 0.92 3.01 إذا شعرت �الإجهاد.  ممارسة النشاط الر�اضيّ أبتعد عن  12 4

 متوسط %65.6 0.65 3.28 لمجال ممارسة النشاط الر�اضيّ  المستوى الكليّ 

 ) درجات.5***أقصى درجة للاستجا�ة (
 لدى أفراد الر�اضيّ ممارسة النشاط ) أنّ المستوى العامّ للوعي الصحيّ ف�ما یتعلّق �مجال 6�ظهر من الجدول (

)، �مستوى متوسّط، �ما 3.28 بلغ (ممارسة النشاط الر�اضيّ عینة الدراسة جاء متوسطاً؛ إذ إنّ المتوسط الحسابيّ لمجال 
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بتخص�ص وقت  أهتمّ ) ونصّها: 3)، وجاءت الفقرة رقم (3.50-3.01تراوحت المتوسّطات الحسابّ�ة لفقرات المجال ما بین (
%)، ومستوى 70.0)، وأهمّ�ة نسبّ�ة (3.50، �متوسط حسابيّ (ةة من أجل رفع الل�اقة البدن�ّ ن الر�اض�ّ لممارسة �عض التمار�

إذا شعرت  أبتعد عن ممارسة النشاط الر�اضيّ ) ونصّها: 4استجا�ة متوسّطة، في حین جاءت �المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
)، ومستوى استجا�ة متوسّط، و�عزو ال�احثون ذلك إلى قلة %60.2)، وأهمّ�ة نسبّ�ة (3.01، �متوسط حسابي (�الإجهاد

اهتمام الطل�ة �اخت�ار النشاط الر�اضيّ المناسب، للارتقاء �الل�اقة البدنّ�ة والحالة الصحّ�ة العامّة التي تساعد في بناء منظومة 
 طل�ة.مستمرّة لممارسة النشاط الر�اضيّ، من خلال وضع برنامج منتظم �كون جزءاً من ح�اة ال

 القوام الرا�ع: مجالال
 ح ذلك.) یوضّ 7والجدول ( لمجال القوام،ة ة النسب�ّ والأهم�ّ  ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تحسب

 

 )169(ن= القوامة لمجال ة النسب�ّ ة والأهم�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  .)7الجدول(

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 مجال القوامع�ارات 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 متوسط %67.2 1.25 3.36 بوزن الأش�اء التي أحملها لا اهتمّ  1 9
 متوسط %65.8 0.68 3.29 أعرف ��ف�ة حما�ة الجسم من الإصا�ات. 2 8
 متوسط %64.2 0.53 3.21 �عدم الجلوس أمام التلفاز لفترة طو�لة  أهتمّ  3 10
 متوسط %63.4 0.95 3.17 ة في جسمي.�معرفة عمل الأجهزة الحیو�ّ  أهتمّ  4 2
 متوسط %63.2 1.27 3.16 �معرفة طر�قة حمل الأش�اء �طر�قة صح�حة. أهتمّ  5 3
 متوسط %63.0 1.29 3.15 أهتم �معرفة طر�قة المشي الصح�حة. 6 1
 متوسط %60.8 1.32 3.04 الأش�اء.لا أ�الغ في قدرتي على حمل  7 7
 متوسط %58.6 0.55 2.93 لتأثیره الإ�جابي على القوام. �ممارسة النشاط الر�اضيّ  أهتمّ  8 4
 متوسط %57.6 1.23 2.88 التزم �طر�قة الجلوس الصح�حة عند الدراسة.  9 5

6 10 
ب التعب البدني والإجهاد عند ممارسة النشاط الر�اضي أتجنّ 

 على القوام.للمحافظة 
 متوسط 52.8% 1.20 2.64

 متوسط %61.6 0.49 3.08 لمجال القوام المستوى الكليّ 

 ) درجات.5***أقصى درجة للاستجا�ة (
لدى أفراد عیّنة الدراسة جاء  القوام) أنّ المستوى العامّ للوعي الصحيّ، ف�ما یتعلّق �مجال 7�ظهر من الجدول (

)، �مستوى متوسّط، �ما تراوحت المتوسّطات الحساب�ة لفقرات 3.08بلغ ( القواممتوسطاً؛ إذ إنّ المتوسّط الحسابيّ لمجال 
)، 3.36، �متوسّط حسابيّ (بوزن الأش�اء التي أحملها هتمّ أ لا ) ونصّها: 9)، وجاءت الفقرة رقم (3.36-2.64المجال ما بین (

أتجنب التعب ) ونصّها: 6%)، ومستوى استجا�ة متوسّطة، في حین جاءت �المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (67.2أهمّ�ة نسبّ�ة (و 
%) 52.8)، وأهمّ�ة نسبّ�ة (2.64، �متوسط حسابيّ (للمحافظة على القوام عند ممارسة النشاط الر�اضيّ  ،والإجهاد البدنيّ 

ثون ذلك إلى التوع�ة غیر الكاف�ة �أهمّ�ة ممارسة النشاط البدنيّ المنتظم، إضافة الى ومستوى استجا�ة متوسّط، و�عزو ال�اح
وضعّ�ة الجسم المناس�ة سواء أكانت في حالة الث�ات أم الحر�ة لدى الطل�ة، و�لى ضرورة معرفة اتخاذ الوضعّ�ات للجلوس 

 نحرافات القوامّ�ة. التي تناسب صحة القوام على مقاعد الدراسة؛ لكي لا تحصل الإصا�ة �الا
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 ل:قة �التساؤل الأوّ خلاصة النتائج المتعلّ *

نة الدراسة على مجالات أداة ة ومستوى التقی�م لإجا�ات أفراد عیّ ة والانحرافات المع�ار�ّ الحساب�ّ  طاتالمتوسّ  .)8الجدول(
 )169الدراسة (ن=

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 الوعي الصحيّ مجالات 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 متوسط %73.0 0.26 3.65 نمط التغذ�ة 1 1

 متوسط %63.2 0.25 3.16 ممارسة النشاط الر�اضيّ  2 3
 متوسط %65.6 0.65 3.28 ة  الصحة الشخص�ّ  3 2
 متوسط %61.6 0.49 3.08 القوام 4 4

 متوسط %66.0 0.24 3.30 المستوى الكليّ للوعي الصحيّ   

 ) درجات.5**أقصى درجة للاستجا�ة (
) أنّ مستوى الوعي الصحيّ لدى أفراد عیّنة الدراسة جاء متوسطاً؛ إذ إنّ المتوسّط الحسابيّ 8�ظهر من الجدول (

الفرعّ�ة ما بین )، �مستوى متوسّط، �ما تراوحت المتوسّطات الحسابّ�ة للمجالات 3.30للمستوى الكليّ للوعي الصحيّ بلغ (
ممارسة )، وجاء �المرت�ة الثان�ة مجال "3.65" �متوسط حسابي (نمط التغذ�ة)، وجاء �المرت�ة الأولى مجال "3.08-3.65(

)، وأخیراً 3.28" �متوسّط حسابي (ة الشخص�ةالصحّ )، والمرت�ة الثالثة جاء مجال "3.16" �متوسط حسابيّ (النشاط الر�اضيّ 
 ).3.08ة مجال "القوام" �متوسط حسابي (جاء �المرت�ة الرا�ع

درجة مستوى الوعي  إلىهدفت إلى التعرف  يالت )2019الحضیبي (و  :من واتفقت نت�جة هذه الدراسة مع دراسة �لّ 
ف التعرّ التي هدفت إلى ) 2018( وآخرون  ةوعد نظرهم،لدى طلاب وطال�ات �ل�ة المجتمع �القو�ع�ة من وجهة  الصحيّ 

  الر�اضّ�ة.خلال مسیرتهم  ة الوعي الصحيّ مدى أهم�ّ لة اللاعبین المحترفین في �رة القدم الجزائر�ّ إلى مستوى إدراك 
 إلى مستوى الوعي الصحيّ  التي هدفت إلى التعرّف )2021عودة (مع دراسة �ل من:  ت نتائج الدراسةواختلف

 هدفت) التي 2019( ود�ا�سة فلسطین، –الضفة  ة فيوالوعي الغذائي لدى لاعبي أند�ة الدرجة الأولى في الألعاب الجماع�ّ 
لدى منتسبي مراكز الل�اقة البدن�ة في  ،والغذائي ف إلى تحدید مستوى مفهوم الذات البدن�ة ومستوى الوعي الصحيّ التعرّ  إلى

 .لدى لاعبي �رة القدم الى مستوى الوعي الصحيّ  ) التي هدفت إلى التعرّف2018( �حیى وغنّامو ، محافظة نابلس
أغلب�ة  نّ إ؛ إذ غیر مقبولهو مستوى  طل�ة مساقات ألعاب القوى  هذا المستوى الذي ظهر لدى أنّ  و�رى ال�احثون 

ما زالوا �حاجة الى المز�د من التوع�ة  الطل�ة أنّ ، و�عود السبب في ذلك إلى جا�اتهم على بنود المق�اس �انت متوسطةإ
ة، قدم إلیهم من معلومات حول التغذ�ة في مساقات التر��ة الصح�ّ �من خلال ما  ،وعي الصحيّ والإرشادات في مجال ال

 ، وتغذ�ة الر�اضیین. ة، وفسیولوج�ا النشاط البدنيّ والر�اضة والصحّ 
وتحو�لها الى  ،الصح�ح ما هو إلا ترجمة المعارف والخبرات الصح�حة الصحيّ السلوك  یرى ال�احثون �ذلك أنّ 

ة المكتس�ة من قبل طل�ة إلى الثقافة الصح�ّ  أ�ضاً  السبب في ذلكوقد �عود  ؛ةعلى الصحّ  ة�جاب�ّ إرات ة لها مؤثّ أنماط سلو��ّ 
�شكل عام، وطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة �شكل خاص، حول مخاطر العادات السیئة، وأهم�ة ممارسة النشاط البدنيّ  الجامعة

واستفادتهم من مختلف  ،والجماعيّ  الفرديّ  اطّلاعهم من خلالللجسم، و��ف�ة الاهتمام �الصحّة الشخص�ة والقوام السل�م، 
 ،ةو�اقي الوسائط التكنولوج�ّ  الانترنت عن فضلاً   داخل الحرم الجامعي،قة �الوعي الصحيّ ة المتعلّ الوسائل العلم�ة والثقاف�ّ 
ر��ة الر�اضّ�ة مخّتصة ، �ما یرى ال�احثون أنّ عدم وجود مناهج ومساقات خاصّة لطل�ة �ل�ة التصالووسائل الإعلام والاتّ 
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الطل�ة صحّ�اً، من خلال الأنشطة  ف�مجال الوعي الصحيّ، وقلّة اهتمام مدرسي المساقات العمل�ة �شكل خاصّ بتثق�
التعل�مّ�ة والر�اضّ�ة والاقتصار على جانب تحصیل المعلومات والمعارف، و�رى ال�احثون �ذلك أنّ هذه النت�جة قد تعود إلى 
 عدم متا�عة مدرسي مساقات ألعاب القوى للطل�ة والتزامهم �التوجیهات الصحّ�ة، وعدم وجود دائرة مخّتصة �الجامعة تتا�ع

الوعي الصحيّ والسلو�ّ�ات السل�مة �شكل دوريّ، و�ذلك عدم توفّر النشرات والكتیّ�ات التي تصدر من الجامعة، �التعاون مع 
  وزارة الصحّة والمراكز الصحّ�ة التي تهدف إلى التوع�ة �الأمراض المعد�ة والسمنة والتدخین والمخدّرات والمنشّطات.

في �ل�ة  : ما مستوى مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى الثانيالتساؤل عن ا�ة قة �الإجثان�اً: النتائج المتعلّ 
 في جامعة الیرموك؟ التر��ة الر�اضّ�ة

ة ة النسب�ّ والأهم�ّ  ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ةطات الحساب�ّ �استخدام المتوسّ  ون التساؤل قام ال�احث اهذ نللإجا�ة ع
ة، وذلك لین في مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ للطل�ة المسجّ  مفهوم الذات لمستوى ة وللدرجة الكل�ّ  ،فقرة لكلّ 

 .ن ذلك) تبیّ 9ط الاستجا�ة على أقصى درجة استجا�ة مضرو�ة في مئة، ونتائج الجدول (من خلال قسمة متوسّ 
توسطاً؛ إذ إنّ المتوسّط الحسابيّ للمستوى ) أنّ مستوى مفهوم الذات لدى أفراد عیّنة الدراسة جاء م9�ظهر من الجدول (

)، 4.46-2.93) �مستوى متوسط، �ما تراوحت المتوسّطات الحسابّ�ة لفقرات المجال ما بین (3.36الكليّ لمفهوم الذات بلغ (
%)، 89.2)، وأهمّ�ة نسب�ة (4.46، �متوسّط حسابي (أشعر �ضعف في عضلات الرجلین) ونصّها: 4وجاءت الفقرة رقم (

ب �الأثقال أشعر �التعب عندما أتدرّ ) ونصّها: 15ستوى استجا�ة مرتفعة، في حین جاءت �المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (وم
 %)، ومستوى استجا�ة متوسّط.58.6)، وأهمّ�ة نسب�ة (2.93السر�ع، �متوسط حسابي (

عون بها ة التي یتمتّ والإمكانات البدن�ّ  ،ةالبدن�ّ ه الطل�ة نحو تقدیر مستوى الذات �ان من ناح�ة حالتهم توجّ  أنّ  ون رى ال�احث�و 
ده للمهارات المعن�ة �ال�حث، وهذا ما یؤ�ّ  ة التي لها تأثیر على مستوى الأداء المهاريّ من وجهة نظرهم، ول�س القدرات البدن�ّ 

ع بها من �متلكها و�تمتّ  زات والمحاسن التي�المیّ  تقدیر الذات �كون بوعي الر�اضيّ  �أنّ  ،)2019( والعوران �عقوب والو�سي
ة لا تقتصر القدرة على ممارسة الأنشطة البدن�ّ  الطل�ة یرون أنّ  �أنّ  ،)2017وجهة نظره، وهو ما أشار له طلفاح و�عقوب (
وهو ما أظهرته  ،ة �النس�ة لعنصر السرعةرات إ�جاب�ّ الطل�ة �انت لدیهم تصوّ  على  ذوي المهارات العال�ة فقط، لذا نرى �أنّ 

 ،والتي حصلت على درجة تقی�م مرتفعة، �عكس مستوى تقدیر الذات ل�اقي عناصر الل�اقة البدن�ة ،)6،5الفقرات رقم ( نتائج
ها: أشعر �ضعف في عضلات ) ونصّ 4طة، وحصلت الفقرة رقم (ة القوة التي جاءت درجة تقی�م فقراتها بدرجة متوسّ وخاصّ 

 .الرجلین على درجة تقی�م مرتفعة
نس�ة الإناث  نّ إحیث  ،تقی�م الطل�ة لذاتهم البدن�ة بدرجة متوسطة ت�عاً لخصائص الطل�ة المشار�ین في ال�حث ون عزو ال�احث�

 من السرعة. ا ساهم في أن �كون تقدیر الطل�ة لذاتهم في عنصر القوة أقلّ ممّ  ،نة%) من العیّ 46كانت (
  



2024© Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 1, Issue 1  (ISSN: 3007-018X)     71           
     

 
 

والأهم�ة النسبّ�ة لمستوى مفهوم الذات للّطل�ة المسجّلین في المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة ). 9الجدول(
 )169مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة (ن=

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 فقرات مق�اس مفهوم الذات
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 مرتفع %89.2 0.78 4.46 أشعر �ضعف في عضلات الرجلین. 1 4

 مرتفع %87.0 0.78 4.35 رات مواقف اللعب.ر أوضاع جسمي ت�عاً لتغیّ أستط�ع أن أغیّ  2 6
 مرتفع %86.2 0.87 4.31 أنا لاعب سر�ع الحر�ة. 3 5
 متوسط %72.8 0.99 3.64 د.�مكنني الانطلاق �سرعة دون تردّ  4 8
 متوسط %72.0 0.89 3.60 ك �سرعة لأخذ المكان المناسب.أتحرّ  5 16
 متوسط %71.6 0.80 3.58 لا أستط�ع الوثب للأمام لمسافة �بیرة. 6 3
 متوسط %70.6 0.96 3.53 �صعب علي الاحتفاظ بتوازني.  7 9
 متوسط %68.2 0.73 3.41 أستط�ع أن أغیر اتجاهات جسمي �سهولة ت�عاً لمتغیرات اللعب. 8 10
 متوسط %66.6 0.66 3.33 ز �خفة الحر�ة .أتمیّ  9 19
 متوسط %66.2 0.51 3.31  تنتهي �سرعة لأنّي أشعر �التعب.  أثناء اشتراكي في الم�ار�ات أتمنى أن 10 7
 متوسط %66.0 1.13 3.30 سیر الحر�ة. ر خطّ كاتي �سرعة عندما یتغیّ ر اتجاهاتي وتحرّ أستط�ع أن أغیّ  11 21
 متوسط %65.2 1.16 3.26 ي معظم المهارات �سرعة.أؤدّ  12 11

12 13 
ب ها تتطلّ هناك �عض الحر�ات لا أتمكن من أدائها على الوجه المطلوب لأنّ 

 مرونة �بیرة.
 متوسط 65.0% 0.56 3.25

17 14 
ر وضع جسمي لامتصاص الصدمة ض للسقوط أستط�ع أن أغیّ عندما أتعرّ 

 حتى لا أصاب.
 متوسط 64.2% 0.49 3.21

 متوسط %64.0 0.57 3.20 العدو. أسبق معظم زملائي في 15 14
 متوسط %63.4 0.61 3.17 أستط�ع الوثب عال�اً لارتفاع �بیر. 16 1
 متوسط %63.0 0.58 3.15 ف السر�ع للاحتفاظ بتوازني حتى لا اسقط .أستط�ع التصرّ  16 26
 متوسط %63.0 0.48 3.15 تحر�اتي �فقدني الكثیر من مهاراتي . أأ�ط 18 24

20 19 
ب مدى عند أداء �عض الحر�ات التي تتطلّ  ق العضليّ الإصا�ة �التمزّ أخشى 
 واسع.

 متوسط 62.8% 0.57 3.14

 متوسط %62.0 0.55 3.10 ن من أداء م�اراة قو�ة حتى نهایتها بنفس الحیو�ة والنشاط.لا أتمكّ  20 23
 متوسط %61.6 0.41 3.08 ر التمر�ن عدة مرات.ب �الأثقال لا أستط�ع أن أكرّ عندما أتدرّ  21 2
 متوسط %60.4 0.46 3.02 د.ن في زمن محدّ ب بثقل معیّ أستط�ع أداء أكبر عدد من المرات عندما أتدرّ  22 25
 متوسط %60.2 0.55 3.01 ب �الأثقال لمدة طو�لة .أستط�ع أن أتدرّ  23 13

18 24 
في الم�ار�ات أشعر �الرغ�ة في التوقف عن اللعب ل�ضع ثوان لالتقاط 

 أنفاسي.
 متوسط 60.0% 0.60 3.00

 متوسط %58.6 0.57 2.93 سم �السرعة.ي تدر��ات الأثقال التي تتّ ني أفضل من یؤدّ أشعر �أنّ  25 22
 متوسط %58.6 0.57 2.93 ب �الأثقال أشعر �التعب السر�ع.عندما أتدرّ  26 15
 متوسط %67.2 0.22 3.36 لمفهوم الذات المستوى الكليّ  585 

 ) درجات.5درجة للاستجا�ة ( ***أقصى
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ومفهوم الذات لدى طل�ة مساقات  التساؤل الثالث: هل توجد علاقة بین الوعي الصحيّ  نقة �الإجا�ة عثالثاً: النتائج المتعلّ 
 في جامعة الیرموك؟ في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة ألعاب القوى 
لدى  الوعي الصحيّ ومفهوم الذات،معامل الارت�اط بیرسون لدلالة العلاقة بین  ون هذا التساؤل استخدم ال�احث نوللإجا�ة ع

 ح ذلك.) یوضّ 10( الجدولو  الیرموك،طل�ة مساقات ألعاب القوى في جامعة 

لدى طل�ة مساقات ألعاب  الوعي الصحيّ ومفهوم الذاتنتائج معامل الارت�اط بیرسون لدلالة العلاقة بین  .)10جدول(ال
 )169(ن= الیرموكامعة القوى في ج

 مجالات الوعي الصحيّ 
معامل الارت�اط والدلالة 

 الإحصائّ�ة
 مفهوم الذات

 التغذ�ة
 0.389 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 ة  الصحة الشخص�ّ 
 0.267 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 ممارسة النشاط الر�اضيّ 
 0.631 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 القوام
 0.331 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 الوعي الصحيّ �كلّ 
 0.777 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 ).α≤0.05(**دالة إحصائّ�اً عند مستوى الدلالة 
 ،ة بین الوعي الصحي ومفهوم الذاتإحصائ�ّ ) وجود علاقة طرد�ة ذات دلالة 10ضح من نتائج الجدول رقم (یتّ 

 لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في جامعة الیرموك، حیث �انت جم�ع معاملات الارت�اط بین مجالات الوعي الصحيّ 
 ). α≥0.05ة عند مستوى الدلالة (ة إحصائ�ّ ومق�اس مفهوم الذات دالّ 

ر ة تجعله �قدّ متلك درجة عال�ة من الوعي والثقافة الصح�ّ الذي � و�عزو ال�احثون هذه النت�جة إلى الطالب الجامعيّ 
وثقافة المجتمع  م الذاتيّ التعلّ  والصورة الفعل�ة المثال�ة التي �جب أن �كون علیها لأنّ  ،بدرجة عال�ة من الدقة صورة جسده

 ها الفرد، و�رى ال�احثون أنّ ة التي �سعى أن �كون علی، والصورة النموذج�ّ الفعليّ  ا دور �بیر في واقع المظهر الجسديّ مله
لذلك �سعى  ؛ر �شكل �بیر على مفهوم الفرد لذاته، و�ناء شخصیته وتحدید ما هو جید وما هو هامّ ة تؤثّ المرحلة الجامع�ّ 

تهم وطب�عة وعدم اكتساب الوزن الزائد من خلال اهتمامهم �صحّ  ،لمحافظة على أجسامهم جمیلةإلى االطل�ة في هذه المرحلة 
 . التغذ�ة

ف إلى دور التعرّ  إلى هدفتالتي ) 2022جمال وعبد المالك (من:  فق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة �لّ وتتّ 
ف إلى التعرّ  إلى هدفت) التي 2022والخلف ( عند لاعبي �رة القدم، ،ةفي الوقا�ة من الإصا�ات الر�اض�ّ  ،الوعي الصحيّ 

 هدفت) Carol, 2013 (ودراسة ة،وعلاقته �مستوى أداء طال�ات ألعاب القوى �قسم التر��ة البدن�ّ  ،مستوى الوعي الصحيّ 
ة والهو�ّ  ات �الدعم الاجتماعيّ والعلاقة التي تر�ط هذه السلو��ّ  ،اتالتعرف إلى السلو��ات الصح�ة للطال�ات الر�اض�ّ  إلى

 ة.الر�اض�ّ 
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 الاستنتاجات:

 ة:ت�الاستنتاجات الآ جاءتفي ضوء نتائج الدراسة  
ة في جامعة الیرموك جاء بدرجة لعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ ألدى طل�ة مساقات  مستوى الوعي الصحيّ  .1

 متوسطة.
 ،: (التغذ�ةتيلطل�ة مساقات ألعاب القوى في جامعة الیرموك �انت على النحو الآ ترتیب مجالات الوعي الصحيّ  إنّ  .2

 ة، وأخیراً القوام).ة الشخص�ّ مجال الصحّ  یلیها ممارسة النشاط الر�اضي، ثمّ 
ة في جامعة الیرموك بدرجة لعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضــــــــــ�ّ أجاء مســــــــــتوى مفهوم الذات لدى طل�ة مســــــــــاقات  .3

 طة.متوسّ 
ع �مســـتوى مرتفع من الوعي یتمتّ كلما �ان طل�ة مســـاقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضـــ�ة في جامعة الیرموك  .4

 ى ذلك إلى تعز�ز مفهوم الذات لد�ه.أدّ  الصحيّ 

 التوص�ات:

 :�ما �أتيتوصي  هافإنّ  ،في ضوء نتائج الدراسة  
للاهتمام �شكل أكبر �المواض�ع  ؛ةوعقد ورش وندوات داخل �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  ،ز�ادة الاهتمام �مفهوم الوعي الصحيّ  .1

 الطل�ة على المشار�ة فیها. وحثّ  ،ةوالسلو��ات الصح�ّ  ،الصحيّ قة �الوعي المتعلّ 
، و�ذلك رفع ة الطل�ة نحو المساقّ من خلال ز�ادة دافع�ّ  ؛تعز�ز مستوى مفهوم الذات عند طل�ة مساقات ألعاب القوى  .2

 ة لدیهم.مستوى الل�اقة البدن�ّ 
 .ة في الجامعة ذات علاقة �الوعي الصحيّ توفیر مناهج دراس�ّ  .3
لتكون أكثر  ؛ة في جامعة الیرموكة التي تطرح لطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ ة والتر��ة الصح�ّ مساقات الثقافة الصح�ّ تفعیل  .4

 ة والتغذ�ة السل�مة.ارت�اطاً �الصحة والل�اقة البدن�ّ 
ي تشخ�ص ة، �ما �ساعد فة لطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ ة والغذائ�ّ إجراء دراسات أوسع لل�حث عن المشكلات الصح�ّ  .5

 اً.اً و�دن�ّ لتكون بذلك خطوة لتحسین مستوى الطل�ة صح�ّ  ،ةالأوضاع الصح�ّ 
ل هذه المعلومات الى أن �حوّ  ىه علوحثّ  ،اً التأكید على دور الجامعات على ضرورة إثراء معلومات الطل�ة صح�ّ  .6

 ة.ات صح�ّ سلو��ّ 
 ة.لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ّ  تها،ة الإ�جابي وتنمیالاهتمام بتحسین مفهوم الذات البدن�ّ  .7
 رات أخرى.ومتغیّ  لمعرفة العلاقة بین الوعي الصحيّ  ،التشج�ع على إجراء المز�د من الدراسات .8
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Health Awareness Level and Its Relationship to Self-Concept among 
Track and Field Students at School of Physical Education at Yarmouk 

University 

Abstract: 

 
The study aimed to identify the level of health awareness and self-concept, and the 

relationship between them among athletics courses students in the faculty of physical education 
at Yarmouk University. The study sample consisted of (169) male and female students from 
faculty of physical education at Yarmouk University/ Jordan, the selected randomly, and the 
researcher adopted the descriptive method (correlational method). To achieve the study 
objectives, the Health Awareness Scale prepared by Al-Awamleh (2017) which consisted of 
(46) items distributed into four domains: nutrition, personal health, doing sports and textures 
was used. To measure self-concept, the researcher used the scale prepared by Jacob and Al – 
luwaici and al-oran (2019) consisted of (26) items. After psychometric characteristics were 
verified, after verifying the psychometric properties, the data were collected and analyzed using 
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The study results showed that the level 
of health awareness among athletics courses students in the faculty of physical education was 
with a medium degree, and the order of the domains was as follows: nutrition, followed by 
doing sports, then the personal health and finally textures). The results also showed that level 
of self-concept among athletics courses students in the faculty of physical education came with 
a medium degree, and finally the results showed a statistically significant positive relationship 
between the level of health awareness and self-concept among athletics courses students in the 
faculty of physical education. 
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